Ezerrieksts.

Trapa [no varda trappe (ft.), resp. calcitrapa (lat.), kaju dzelonis vai lamatas] biezi min&ts zinatniska
literatiira, seviski sakara ar klimata mainam un floru ledus- un p&cledus laikmeta Eiropa. Ta ka arT miisu flora $is
augs sastopams, méginasu ar to iepazistinat Dabas un zinatnes draugus.

Ezerrieksts ir viengadigs tidensaugs. Labvéligos augSanas apstaklos tas var biit briva daba (Dienvidazija)
daudzgadigs. Ar1 Klaucanu ezera augi Botan. darza siltumnica Sai vasara izradijas par daudzgadigiem. Auga
lapas sakopotas rozeté un lapu kati ziedeéSanas laika, tuvu lapu platnei, klust resnaki. Uzpiista kata dala daudz
gaisa eju, un tapéc Sie pusli, ka lietderigs ierikojums, palidz noturét lapas un auglus virs idens. Lapam stiiros
noapalota romba veids un zobaina mala. Lapas virspuse biezi, seviski jaunam lapam, briini zala vai violetbriina
(antocians), bet apakSpuse spilgti zala, ar matiniem. Tievais stublajs parasti 1-2 m gar$§, ar mieturos sakopotam,
pavedienveidigam piesakném, kas tapat ka lapas satur chlorofilu. Ziedi 4-skaitlu, t. i. ar 4 kauslapam un 4 baltam
vainaglapam. Zied parasti jiinija beigas vai jiilija sakuma. Udens temperatiirai ziedéSanas laika jabat vismaz 20°
C. No zieda pamatnes un kauslapam izveidojas auglis (2,5-4,5 cm plats un 2-3 cm augsts) ar 4 lieliem, asiem
dzeloniem. Augla cieta aula klata ar gaisi brinu virsadinu. Rudeni zem lapam pasléptie augli atraisas no stublaja
augSdalas un nogrimst ezera. Nakama pavasart vieniga s€kla augli 1patngji digst. Seklas labak digst bezskabekla
vide€ jau pie daziem gradiem virs nulles. Jaunie digsti loti jutigi pret alkalisku reakciju, bet vislabak tie attistas
meéreni skaba vai neutrala tideni. Tadi apstakli parasti ir auga dabiskas augSanas vietas. Sakuma stublajs atri
stiepjas garuma, 1idz sasniedz fidens Iimeni. Sai laika auga saknu sistéma vaji izveidota, un to viegli var izcelt no
tdens. Augsts Gidens limenis, stipra vilnoSana jaunos augus atrauj no dibena (jo dzelonpainais auglis noenkuro
vaji) un pieskalo krasta, kur lielaka dala aiziet boja. Ar1 zvejojot ar tikliem ezeros Sai laika, ezerriekstu sagaida
lidzigs liktenis. Vienmeér pirmas lapas tiek nomestas, un tad izveidojas pastaviga lapu rozete. Dabiskos apstaklos
pie mums katrs digsts dod vienu lapu rozeti, bet labvéligakos apstaklos (situmnica) parasti vairakas rozetes.

Aug parasti 1-2 m dzilas vietas ezeros, upju attekas vai dikos. Pie mums tikai divos ezeros austrumdala
(Klaucanu un Pokrotas). Mil humusvielam, oglskabi un citam baribas vielam bagatus, siltus Gidenus, ar dipainu
dibenu (jitja). Izvairas augt dzidros, kalkiem bagatos alkaliskas reakcijas tidenos, kur dibens nogulumi nesatur
lielaku daudzumu attiecigo organisko vielu. Dabiskas miisu ezerrieksta augSanas vietas atrodas ezera W, SW un
NW krasta tuvuma. Tapat ezeru Ii¢i abas miisu augstenes dienvidu un vakara pusé aizsargati no valdosiem SW un
Trapa, udens virskartas (5 cm zem limena) temperatiira plkst. 15 bija 28° C! Ta ka augs Ziemeleiropa atrodas
savas dabiskas izplatibas ziemelu robezas tuvuma, kas vispirma karta defin€ta ar gaismas un temperatiiras
faktoru minimumu (Enkvists aprékinajis, ka ezerrieksta tagadgjas ziemelu izplatibas robeza sakrit ar liiju, kur
63 dienas gada maksim. temperatira parsniedz 22° C diend), ir viegli arT saprotama auga jutiba pret citiem
kimiskas dabas augtenu faktoriem. Siltaka klimata pedgjie liekas biit mazak svarigi. Ta Austrumazija ezerrieksts
neizvairas augt pat mazakos tidenos, ka gravjos un kanalos.

Augs uzkraj vegetacijas perioda daudz mineralvielu (14 1idz 26% no gaisa sausas masas), seviski dzelzi un
manganu. Kramskabe no visam mineralvielam auga 27-29%, bet cietaja augla caula tikai ap 4,8%. Dzelzs oksids
(Fe>0;3) zalas auga dalas no visam mineralvielam 2,3-30%, bet vecaka augla ¢aula pat 68-69%. Ezerrieksts saista
no tdens, arT no baseina dibens diinam ievérojama daudzuma manganu. Mangana oksida (Mn;O,) vasa 7-15%,
augla Caula ap 10%. Pastav pat uzskats, ka augs slikti attistas tidenos, kur nav Sis substances. Kalcija oksids
(dziva vasa ka kalcija oksalats) 15-18%, bet augla caula ne vairak ka 10%. K, Na, Mg, tapat ar1 C/ un P maz.
Gaisa izzuvusi augli satur ap 10% tidens un 8-10% baltumvielas. Sausas s€klas baltumvielas lidz 20%, 52%
sterkelu, 9,4% miecvielu un nepilnu 1% tauku. Bagato augla baribas vielu daudzumu cilvéks pazinis jau sirma
senatné un to ari izlietojis uzturam. Jaunaka akmens laikmeta nometnés Sveicg, Dienvidzviedrija, Somija un
citas vietas liela daudzuma atrastas ezerrieksta auglu Caulas toreizgjos virtuves atkritumos. Doma, ka toreizgjais
mednieks un zvejnieks savu majoklu tuvuma augu biis arl apzinigi kultivéjis un ar to izplatijis. Klasiskaja
senatné Dioskurids un Plinijs atzimg, ka Egipté Nila zemé un Trakija no Trapa miltiem cepta maize. Velak, 16.
g. s., kads italu botanikis raksta, ka ezerrieksts (“Odens kastanis”) aug seviski daudz Ferraras un Mantujas
apkartng, kur to pardod tirgos un lieto ka istus kastanus vai nu ceptus, vai arl samaltus miltos maizei. Augli
virkn@ti arT te€vreizes krelles, kas iegiitas no svétcelotajiem, un velak nesti kakla rotas vai ka amuleti.

Trapa lapu rozete virs tidens vasara, Klaucanu ezera. (J. Silina uzn.)

18. g. s. Dienvidfrancija, Italija un Ungarija tas lidzigi izlietots. Pé&c Chitrowo (1905.) Dienvidkrievija,
Orlas guberna, kada ezera raza ikgadus bijusi ap 160.000 kg. Dienvidazija, Kasmira, 19. g. s. beigas anglu
parvalde iznomajusi ezerus tiesi Trapa kultiirai un vairaki desmittiikstosi cilvéku dazus menesus iztikusi vai
vienigi no ezerrieksta augliem. Flerovs (1926.) min, ka pirms pasaules kara Dienvidkrievija, kur Trapa audzis
lielaka daudzuma, ta augli lietoti zali, variti un cepti, arT sausi rupji sadauziti vai samalti miltos. Ming&tais autors
Tambovas, Penzas un Simbirskas gubernu tirgos pats maisiem pircis auglus saviem pétijumiem. P&c
neparbauditam zinadm Latgale prieks daziem gadiem ezerrieksti redzeti it ka Ludzas tirgii. Senak arT Klaucanu
apkartné tie variti lietoti €Sanai.

Senie grieki un romieSi piedévéja augam ieverojamas dziedinasanas sp&jas. Arl viduslaiku arsti un
aptiekas to lietoja ka aquaticae nucis fructus visdazadakos veidos. Ta kada ta laika “botanika™ lasams, ka
ezerrieksts atv@sina, der skaloSanai pret mutes un kakla iekaisumiem, tapat ar1 aplieckamiem; ta s€klas veicina
Urina izdaliSanos un mazina nietu akmenus. Saprotams, vélak izradijas, ka arst€Sanas sp&jas augam nepiemit, vai
tas ir niecigas, un 19. g. s. §is nevainigais lidzeklis no aptiekam izzuda. Sai laika Kernta augla milti v&l lietoti
pret caureju, kas laikam izskaidrojams ar ta miecvielu saturu. Tagad augam Eiropa nav nekadas praktiskas
vertibas (jaunaka laika gan ieteikts ka kafijas surrogats) un tas pieskaitams aizmirstiem kultiiraugiem. Tikai
siltaka klimata Dienvidazija, Egipte u. c., kur ezerrieksts aug lielaka daudzuma, tam vél tagad zinama loma ka
partikas lidzeklim.

Trapa augli agrakas augSanas vietas uzglabajusies Iidz miisu dienam tiesi, vai ka nospiedumi attieciga
laikmeta nogulumos, un ir iesp&jams, kaut aptuveni, izsekot gints attistibai un ta senakai izplatibai. Visvecakas
(dazus desmit milj. gadu) auga atliekas (nospiedumi) pazistamas no augs¢ja krita Leremijas (Laramie) formacijas
un Uaiominga (Wyoming) un Montana palaiocéna Ziemelamerika. Velak, eocéna un miocéna, te vél sastopamas
dazas sugas, bet terciara beigas, pliocéna Alabama, vairs tikai viena suga. Ka zinams, terciara beigas klimats
kluva stipri vesaks, un Trapa, iestajoties leduslaikmetam (apm. prieks 500.000 gadiem), Ziemelamerika pilnigi
izmira. Terciara laikmeta 7Trapa audzis arm Alaska, Sachalina, Japana un Sibirija, kur dazas sugas, piem&ram,
Trarpa Maximowiczi, uzglabajusas vél lidz Sim Amuras apgabala. Eiropa vecakas terciaras atliekas (Trapa
Credneri) atrastas eoc€na brunoglu slanos pie Leisnigas Saksija. Vidus terciara nogulumos Vakar- un
Viduseiropa atrastas vairakas sugas ar 2, vai ar 4 dzelonainiem augliem. Kvartara preglacialos nogulumos
Anglija pie Norfekas (Norfolk) vispirms atrasti tagad€ja 7r. natans L. augli, lai gan tai pasa laika vél pliocéna un
vecaka diluvija (apm. priek§ 2 milj. gadiem) no terciariem tipiem auga Trapa Heeri Vidus- un Dienvideiropa.
Japiepem, ka tagad@jas Eiropas Trapa siksugas un formas c€lusas terciara beigas pliocéna un vecaka diluvija.
Gams doma, ka tai laika c€luSas tagad€jas 7Trapa siksugas, krustojoties sikam Eiropas terciaram sugam ar
liclakam Azijas sugam. Eiropa terciaras sugas ar sikiem 2 vai 4 dzelonainiem augliem izmiruSas leduslaikmeta.
Tomér tagad€jas Eiropas Trapa natans ssp. laevigata formas uzglabajusas augla iezimés lidzibu ar $im
izmiru$am terciaram sugam. lestajoties leduslaikmetam, pirms apméram 500.000 gadiem (kas beidzas tikai
prieks 10 Iidz 12.000 gadiem), Trapa augSanas apstakli Viduseiropa kluva nelabvéligi, un tas var&ja uzglabaties
vél Vidusjiras, Melnas un Kaspijas jiru tuvuma. Sai laika Eiropa izmira daudzi Ziemelamerikas un
Austrumazijas terciarie augi, ka taksodiji, sekvojas, magnolijas u. c¢. Kolidz iestajas starpledus laikmeta siltakie
posmi (tadu interglacialu bija 3), augs ar cilvéka un ar1 bez vina palidzibas virzijas atkal uz ziemeliem, atrazdams
piemérotus augsanas apstaklus Sveicg, Polija, Zieme]vacija un pat Danija, kur ta augli atrasti interglacialos
nogulumos. Iestajoties no jauna aukstajam leduslaikmeta posmam, tas te iznika. Pecleduslaikmeta siltaka posma,
atlantiska un subboreala perioda (ap 5000 Iidz 900. g. pr. Kr.), ezerrieksts Eiropa izvirzijas talu uz ziemeliem
sasniedzot Zviedrija 60° N platumu un Somija pat 63° N platumu (sk. Eiropas karti). Labi izpétitos Zviedrijas
ezeru nogulumos, purvos un ezeros Trapa augli atrasti vairak ka 100 vietas, bet Somija ap 50 vietas.
Dienvidzviedrija [idz 1913. un 1916. gadam audzis 2 vietas, kamér Somija tas izmiris agrak. Pieradits, ka ap 700.
g. pr. Kr., t. i. ap Romas dibinaSanas laiku, Eiropa strauji iestajies vesaks klimats, kas bija iemesls vairaku augu
ziemelu izplatibas robezu atvirziSanai uz dienvidiem (piem., lazdas). Tapéc ar1 ezerrieksts, ka siltumu milotajs
augs, iznicis daudzas vietas. Seviski strauji tas izmirst peéd€jos 200 gados Eiropa.

Ezerriekstu Trapa spec. izplatibas karte. Partraukta linija — tagadnes izplatiba, Iinija ar apliem - izplatibas
ziemelu robeza pecledus laikmeta siltaka perioda.

Pastav daliti uzskati par ezerrieksta izmirSanas c€loniem, jo ta izzuSana noverota ar1 klimatiski labveéligos
apstaklos. Dazi doma, ka ezerrieksts izmirst tapec, ka tas nevar izplatities, jo ar1 cilveéks vairs nav ieintereséts ta
kultiira. Tam iemesls ari lielako dzivnieku, ka bebra, brieza un lielako tidens putnu izskauSana, jo ezerrieksta
augli saviem dzelonlem, vai ari vasas dalas iekeras So dzivnieku spalvas un ta var tikt izn€sati. Ezerrieksts iznikst
ar1, Udeniem aizaugot, izZiistot, vai tos maksligi régul&jot, tapat slimibu, citu augu konkurences un pasa auga
degeneracijas dél. Atseviskos gadijumos Sie un v&l citi apstakli ir iemesls Trapa izzuSanai, bet tik plasai auga
izplatibas robezu mainai saméra 1sa laika visparigaks izskaidrojums mekl&jams tiesa vai netiesa klimatisko
faktoru ietekmé.

Art Latvija ezemeksts senak bij daudz plasak izplatits ka tagad (sk.7.l.p.karti). Ta skolotajs E. Valters
1925. gada atrada izskalotus kiidras gabalus ar Trapa augliem Stulvja ezera krasta (Saukas pag.). Privatdocente
M. Galenieks-Linina atrada Trapa auglus atlantiska laikmeta jitjas slani pie Gipkas un 1928. g. L. U. kiidras
techn. laboratorija iesiitita kudras parauga (no 4,5 m dziluma purva) no Vecpiebalgas. 1933. g. vasara skolotajs
E. Jansons uzgaja Trapa auglus Baznicas ezera pie Balviem. Te tas laikam audzis nesen (ne vairak ka prieks 50
gadiem), jo augli atrodas ezera dibens nogulumu virskarta, un daZi no tiem labi uzglabajusies. S. g. oktobri
skolotajs A. Grotans zinoja (sk. §1s burtnicas chroniku) par ezerrieksta atrasanu kiudra pie Karsavas. Lietava pie
Birziem ezerrieksts audzis 19. g. s. p&d€ja pus€ un péc tam izmiris.

Tagad&ja Trapa izplatiba veca pasauleé (sk. karti) lidziga izplatibai terciara laikmeta. Amerika un
Australija dabisku augtenu nav, bet augs ievests. Ginti Iidz Sim aprakstits vairak neka 100 recentu (tagadnes)
sugu varietasu un formu, kuru sisteématiska vertiba nav pilnigi noskaidrota. Vecakie autori Eiropas ezerriekstus
uzskata par vienu sugu - Trapa natans L., ar vairakam apakSsugam, varietatétm un formam. Jaunaka laika
(Flerovs u. c.) Eiropas materialu censas saskaldit stksugas. P&c pilnigakas vecako autoru uztveres Latvija augosas
Klaucanu ezera rases reprezente ssp. coronata formas (ssp. = apakSsuga). Misu floras otras augtenes, ko atklajis
stud. Jonas, Trapa natans L. rases pieskaitamas ssp. laevigata formam (sk. pirmo vaku). Pe€d€jas dazas iezimés
lidzinas terciaram 7rapa sugam, un lidz Sim arpus Latvijas tas zinamas augam tikai dazas vietas. Latvija
izmiru$o un tagad augoso siksugu, resp. rasu skaits ir liels. L. U. botan. institiita savaktais materials reprezente
gandriz visu Eiropa pazistamo pécledus laikmeta formu aploku.

Ezerrieksta augtene Klaucanu ezera pie 56° 31' ziem. platuma un Pokrotas ezera augtene Balvu tuvuma
Latgalé uz 56° 57' ziem. platuma ir vai vienigas dabiskas, vistalak izvirzitas augtenes Eiropa. Krievijas augtene
pie Mologas ar 58° I' N plat. ir vistalaka ziemelos 7rapa augSanas vieta vispar, bet Gamsa izplatibas karte
atziméta ka apSaubama. Faktam, ka abas miisu augtenes atrodas Latvijas austrumdala, nav gadijuma raksturs. Ka
zinams, austrumdala miisu klimats ir noteikti kontinentalaks. Te ziema aukstaka, bet vasara karstaka. Zema
temperatlira ziema augam nav svariga, jo ta augli parziemo ezera dibena, kur vienmér temperatura médz bt
dazus gradus virs 0°. Augstaka temperatiira pavasari, bet it seviski vasara zied€Sanas laika, un kad nogatavojas
augli, ir nepiecieSama. Tados kontinentalaka klimata apstaklos ari ilgak uzglabajas ezeros augam labvéligs

kimisko faktoru lidzsvars, kas nodro$inajis ta augSanu lidz misu dienam.

Ezerriekstu (Trapa) gints izplatibas karte.
Ar krustiniem (+) apzimétas vietas, kur augs ievazats

Ezerrieksta (Trapa natas L.) atrodnes Latvija. Melnie apli - tagad€jas
augtenes Klaucanu un Pokrotes ezeros, baltie apli - agrakas augtenes.

Arv. Apinis, “Daba un zinatne”, Nr.1, 1935.g.



